
LISTES DE VERIFICATION AMA POUR LES AUT CHECKLIST GENERALE 1. Dossier
administratif - Formulaire AUT rempli et signé - Identité complète de l’athlète - Substance indiquée -
Posologie, voie, durée - Signature du médecin - Délais respectés 2. Justification médicale -
Diagnostic clair - Historique documenté - Examen clinique - Raisons médicales 3. Pièces médicales
- Examens joints - Rapport spécialiste - Analyses récentes 4. Critères AMA - Atteinte à la santé
sans traitement - Aucun gain de performance - Aucune alternative autorisée - Non lié à un dopage
antérieur CHECKLISTS SPECIFIQUES ASTHME - Spirométrie - Test de réversibilité - Rapport
pneumologue DIABETE - Rapport diabétologue - HbA1c - Ordonnance CORTICOTHERAPIE -
Imagerie - Localisation - Nature du produit DEFICIT HORMONAL - Dosages - Rapport endocrino
ERREURS FREQUENTES - Diagnostic flou - Examens manquants - Alternative non étudiée -
Retard de dépôt BONNES PRATIQUES - Demande avant compétition - Documents complets -
Conserver l’AUT - Respecter durée


